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План 

 внеурочной деятельности  

основного общего образования 

 МОУ «СОШ №27» г. Сыктывкара  

на 2023-2024 учебный год 

5-6 классы 
Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ «СОШ № 27» 

г. Сыктывкара  составлен на основании нормативных документов:  

• Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями).   

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»  

• Письма Министерства образования и науки РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 с  

методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования».  

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №370; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-



 

 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

• Устава МОУ «СОШ № 27» г. Сыктывкара; 

• Основной образовательной программы основного общего образования МОУ «СОШ № 

27» г. Сыктывкара. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МОУ «СОШ № 27» г. Сыктывкара (ФГОС 

2021).  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения 

на этапе основной школы составляет не более 1750 часов. В год -   не более 350 часов.  
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

Внеурочная деятельность в МОУ «СОШ № 27» организуется в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в 

школе использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов). Модель внеурочной деятельности предполагает, что в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники МОУ «СОШ №27» г. Сыктывкара. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в создании единого образовательного и 

методического пространства, содержательном и организационном единстве. 

План внеурочной включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 Каждый понедельник в 5-9 классах проводятся занятия «РАЗГОВОР О 

ВАЖНОМ» в количестве 1 часа.  

 Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так 

и посредством сетевых форм их реализации. 

Внеурочная деятельность  в  МОУ «СОШ № 27» г. Сыктывкара может  

реализовываться  с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронных образовательных ресурсов.  



 

 

Занятия ведутся в соответствии с расписанием и режимом внеурочной 

деятельности.  

Учёт занятий и формы оценки внеурочной деятельности 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится.  

Основными формами учета внеурочной деятельности учеников являются 

индивидуальная оценка (зачёт\незачёт) на основании портфолио, индивидуальная или 

коллективная оценка (зачёт\незачёт) деятельности класса или группы учащихся 

на основании выполнения проекта или творческой работы. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

5 класс 

Внеурочная 

деятельность 

   

  

   

Название курса 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

реализации 

Классы Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Занятия 

направлены на 

развитие 

ценностного 

отношения 

обучающихся к 

своей родине – 

России, 

населяющим ее 

людям, ее 

уникальной 

истории, богатой 

природе и 

великой 

культуре  

«Разговоры о важном» Классный час 5 34 1 

Занятия 

направлены на 

развитие 

семейных и 

нравственных 

ценностей 

«Семьеведение» Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 34 1 

Занятия по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы  в 

том числе 

предусматриваю

щие 

углубленное 

изучение 

учебных 

предметов 

«Математика и 

конструирование» 

Мастерская 5 34 1 

«Художественная 

литература: читаем, 

размышляем, 

обсуждаем» 

Мастерская 5 34 1 

«Экологическая 

культура, 

грамотность, 

безопасность» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 34 1 



 

 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 34 1 

«Финансовая 

грамотность» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 34 1 

Занятия по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Умей вести за собой Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 34 1 

Основы проектной 

деятельности 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 34 1 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворен

ие 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Профориентация» Курс 

внеурочной 

деятельности 

5 34 1 

Всего    340 10 

 

6 класс 

 

Внеурочная 

деятельность 

   

  

   

Название курса 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

реализации 

Классы Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Занятия 

направлены на 

развитие 

ценностного 

отношения 

обучающихся к 

своей родине – 

России, 

населяющим ее 

людям, ее 

уникальной 

истории, богатой 

природе и 

великой 

культуре  

«Разговоры о важном» Классный час 6 34 1 

Занятия 

направлены на 

развитие 

семейных и 

«Семьеведение» Курс 

внеурочной 

деятельности 

6 34 1 



 

 

нравственных 

ценностей 

Занятия по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы  в 

том числе 

предусматриваю

щие 

углубленное 

изучение 

учебных 

предметов 

«Математика и 

конструирование» 

Мастерская 6 34 1 

«Художественная 

литература: читаем, 

размышляем, 

обсуждаем» 

Мастерская 6 34 1 

«Экологическая 

культура, 

грамотность, 

безопасность» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

6 34 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

6 

 

 

34 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

6 34 1 

«Финансовая 

грамотность» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

6 34 1 

Занятия по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Основы проектной 

деятельности 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

6 34 1 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворен

ие 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Билет в будущее» Курс 

внеурочной 

деятельности 

6  34 1 

Всего    340 10 
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